BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC SU PHAM | Béc 1ap - Ty do - Hanh phiic
THE DUC THE THAO HA NOI |

$é: 5)  /OP-PHSPTDTTHN

Ha Ngi, ngay 28 thing 01 néam 2016

, QUYET BINH .
V€ viéc ban hanh chuin diu ra nganh gido duc thé chit
ciia Trwong DHSP TDTT Ha Noi

HIEU TRUONG TRUONG DAl HQC SU PHAM TDTT HA NQI

Can clr Quyét dinh sb 70/2014/QD-1LTg ngay 10/12/2014 cua Tha tuéng Chinh pht ban
hanh Piéu 1€ truong Pai hoc; ‘

Can ctr Thong tu sé 07/2015/TT-B(%DBT ngay 16/4/2015 cia B6 GD&DT vé V& khéi /
luong kién thirc thi thiéu, yéu cau vé nin luc ma nguoi hoe dat duoc sau khi tét nghiép doi 6
véi moi trinh do dao tao cua gido duc dﬁi hoc’ va quy trinh xay dung, thim dinh, tan hanh \|\§<
chuong trinh dao tao trinh ’dé dai hoc, thac‘sf, tién si; . >

Cél;l ctr Cong vin sb 21?6/8(?DB‘TFGDDH ngay 22/4/2010 ctia B6 GD&PT vé viéce N
huéng dan xay dung va cong bo chuan dau ra nganh dao tao;

Can cir Cong vin s6 2196/BGDDT- DDH ngay 22/4/2013 cua Bo truong B (iido duc
va Dio tao vé Viéc ra soat va cong bd chuép diu ra nganh dao tao;

Xét d¢ nghj ctia Phong Dao tao va Phong DTSBH,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Chuén diu chuong trinh dao tao Dz hoc va
Thac si nganh gido dyc thé chat” cua Trui)‘ﬂg Dai hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Noi.

Diéu 2. Cac Bo mén trong Trudng ﬂai hoc Su pham thé duc thé thao Ha Noi trién khaj
xdy dung dé cuong mén hoc, gido trinh, he liéu phtt hop cam két theo chuin déu ra d: roc ban
hanh. Phong Pao tao Phong DTSDH 13 diu mai phéi hop véi cic Bd mén ra soat chuin diu
ra, diéu chinh d& cuong chi tiét mén hoc cho phti hop véi yéu cdu thue tién, su phat trién cua
khoa hoc, cong ngh¢ va dép ung nhu ciu x héi, yéu cdu ciia cic nha tuyén dung.

Diéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc tix‘ ngay ky. Trudng cac don vi thudc Trudng ai hoc
Su pham thé dyc thé thao Ha Noi chiu trécq nhiém thi hanh Q_uyét dinh néy.//z»/

Noi nhin:

- Nhu diéu 3;

G
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC SU PHAM | Doc lap — Te do — Hanh Phiic
THE DUC THE THAO HA NOI |

CHUAN PAU RA
CHUONG TRINH PAO TAO PAIHQC
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 5% /QD-DHSPTDTTHN ngay 28/ 01/2016

cua Hiéu trudng truong Pai hoc Sw pham TDTT Ha N¢i)

1. Tén chwong trinh : Pao tao Gido vién Thé dyc Thé thao
2. Trinh d¢ dao tao : Pai hoc

3. Nganh dao tao : Gido dyc Thé chit

4. Tén tiéng Anh : Physical Education

5. M nganh : 7140206

6. Loai hinh dao tao i Chﬁnh quy tap trung

|
Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, nguoi hoc dat duge cac yéu cAu sau:
|
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7. Yéu cau ve kién thirc

1% = =252 \ol

7.1. Kién thirc chung ‘

- Biét, hiéu nhitng kién thirc lién nganh v& cac vin dé gido duc, thé duc thé thao
va khoa hoc lién quan ing dung trong giéo duc the chat

- Hiéu va phén tich dugc nhimng kién thirc co ban cua cac khoa hoc vén dung
trong gido duc thé chét;

- Phéan tich va van dung dugc nhitng kién thirc co ban trong t& chirc hoat dong
thé duc thé thao néi chung va gido duc thé chit noéi riéng;

- Vén dung duoc nhitng kién thtrc lién nganh trong thé duc thé thao, gido duc
thé chét va gép phan tich cuc vao nghién ctru, phét trién gido duc thé chit mot cach
bén vimg. ‘

7.2. Kién thitc chuyén nganh

- Hiéu biét nhimng kién thuc co ban va chuyén sdu trong gido duc thé chit: phan
tich va van dung dugc nhitng quan diém, Iy thuyét, cac van dé co ban cua khoa hoc thé
duc thé thao vao thuc tién hoat dong nghién ciru, gidng day gido duc thé chit; phan
tich va van dung dugc nhitng nguyén tic, k§ ning co ban trong viéc giang day ¢ chit
lrgng, thoa man nhu ciu ngudi hoc, dim bao phat trién bén viing; hiéu va véin dung
dugc nhitng kién thirc vé huén luyén, dinh dudng... nhim dép ¢mg nhu ciu x3 hi;
hiéu va phén tich dugc nhitng kién thirc trong hoat dong nghién ctru, t6 chire, diéu
hanh trong gido duc thé chat; phéan thh va van dung dugc chién lugc gido duc thé chit
bén vitng dé giam thiu cac tac dong tiéu cuc ciing nhu t6i da héa céc tac dong tich

cuc. |



- C6 kién thtc vé nghiép vu giang day va nghi€n ctru trong gido duc thé chit:
Phén tich va van dung dugc nhitng phuong phép nghién ctru khoa hoc néi chung va
mg dung trong gido duc thé chit noj riéng, tlr nhitng phuong phép truyén théng dinh
tinh dén nhitng phuong phép hién dai ¢6 sir dung céc cong cy, thiét bi, phin mém tin
hoc; c6 kién thire vé nghi€p vu thuyét trinh, giang day trong linh vuc gido dyc thé chi;

- C6 kha nang sir dung ngoai ngit co ban véi cac ki ning nghe, néi, doc, viét |

- C6 kién thure, k¥ ning tin hoc, cong ngh¢ Théng tin trong soan thao vin ban.

8. Yéu ciu vé k¥ ning

8.1. Ky ning chuyén mén

- C6 k¥ nidng hoan thanh cong viéc phuc tap doi hoi van dung kién thie ly
thuyét va thuc tién cua nganh dugce dao tao trong nhitng béi canh khéc nhau; c6 ky
nang phén tich, tong hop, danh gia dit li¢u va thong tin, téng hop vy kién tap thé va st
dung nhing thanh tyu méi vé khoa hoc cong nghé dé giai quyét nhitng van dé thyuc té
hay triru twong trong linh vuc duoc dao tao;

- C6 néng lyc thue hién chuong trinh, té chirc giang day va kiém tra danh gia
mdn hoc gido duc thé chét (Thé duc) cho hoc sinh - sinh vién trong cac truong thudc
hé théng gido duc qudc dan.

- C6 k¥ nang thyc hanh cic mén thé thao trong chuong trinh dao tao. Khi tét
nghiép ra truong, sinh vién phai dat tiéu chudn van dong vién cdp 2 & mon thé thao
chuyén nganh va tiéu chuén van dong vién cép 3 & 01 mon dién kinh (bat budc) va 01
mén thé thao tu chon.

- C6 k¥ ning t6 chirc va quan ly cac hoat dong thé duc thé thao trong nha
truong .

- C6 k¥ ning t chirc thi ddu va trong tai cac mon thé thao.

- C6 kha néng thyc hién cong tac nghién ctru khoa hoc trong linh vuc Gido duc
the chat va Thé duc Thé thao.

- C6 k¥ nédng giao tiép, ng xir su pham trong qua trinh giang day, quén ly, gido
duc hoc sinh, sinh vién.

- Biét 1ap ké hoach, gido an giang day;

- Biét van dung t6t kién thirc cong ngh¢ thong tin trong gidng day, nghién ctru
khoa hoc.

- Vén dung duoc k¥ ning thuc hanh nghé trong linh vuc gido duc thé chét; biét
sip xép, giam sat va didu hanh cdng viéc dam bao nguyén tic, quy trinh lam viéc

- Biét tim toi, phét hién, diéu chinh, phat trién, sang tao trong giang day

- Thuc hién, van dung linh hoat k¥ ning dit muc tiéu, dinh huéng hanh dong,
thuc hién muc tiéu trong nghé nghiép;

- C6 kién thirc co ban vé& Gigo duc quéc phong — An ninh
- C6 ning luc lam tét cong tac chii nhiém 16p.

- C6 k¥ ning tb chirc, didu hanh cac hoat dong tap thé, cOng tac Poan, Doi....



- Biét két hop, van dung linh hoat cac ky nang “cimg” va ky nang “mém” trong
trién khai va giai quyét céc cong viéc lién quan dén hoat dong gido duc.

- C6 kién thirc co ban vé ngoai néu trong giao tiép va thuat ngir chuyén nganh

- C6 k¥ ndng str dung cong nghé thong tin vao giang day, biét sir ' dung cac may
moéc, trang thiét bj lam viéc nhu céc phan mém co ban, sir dung c4c thiét bi nghe nhin
phuc vu cong viéc chuyén mon; |

8.2.1. Cdc ky nding cd nhin 1

- Sip xép ké hoach cong viéc khoa hoc va hop ly;

- Thich tmg nhanh véi sy thay d6i méi trurong séng va lam viéc;
- Hoc va tu hoc, ty nghién ctru suot doi;

- Phén tich dugc phim chét ctia ddng nghiép dé trao déi, hoc héi.
8.2.2. Lam viéc theo nhém “

- Biét hinh thanh nhém 1am viéc hiéu qua khi thyc hién céc nhiém vy chung cua
nhom; |
- Bi€t di€u hanh hoat dong cia nhém nhim dat muc tiéu;

- Biét phat trién nhém lam viéc; |

- Biét lanh dao nhom; |

- Biet 1am viéc v6i cac nhém khéc nhau.

8.2.3. Ky néing giao tiép |

- Biét xdy dung chién lugc giao tiép cho ban than;

- Biét c4ch 1ap luan, sip xép y tuong trong céc tinh hudng giao tiép cuy thé;

- C6 k¥ niing thuyét trinh vé céc vén dé lién quan dén nghé nghiép;

- Thyc hi¢n thanh thao viéc giao ‘tlep gifta cdc ca nhén trong vin phong.

9. Nang luc ty chii va trach nh*gm

9.1. Nang lyc tw chu \

- C6 nang lyc dan dit vé chuyén mén, nghiép vu da duge dao tao; c6 sang kién
trong qua trinh thuc hién nhiém vu dudfc giao; ¢6 kha nang tu dinh hudng, thich rghi
v6i cdc moi trudng 1am viée khac nhau; ty hoc tap, tich lily kién thirc, kinh nghlcm dé
nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép \)u c6 kha nang dua ra duoc ket ludn vé cac van
dé chuyén mén, nghiép vu thong thudng va mot sd van dé phirc tap vé mat k¥ thuat; co6

nang luc 13p ké hoach, diéu phéi, phét huy tri tué tap thé; c6 ning lyc danh gia va cai

tién cac hoat dong chuyén mén. |

9.1. Trdach nhi¢m ‘

- Tuén thu phép luat, chip hanh tét moi chii truong, duorng 161, chinh sach cua
Dang va phép luat cia nha nuée, dic biét 1a trong linh vyc gido duc.

- C6 lap trudong tu tudng vimg v#ng, c6 pham chat dao dirc tdt, yéu nghe;
- C6 tinh tir chu, sang tao va tinh than trach nhiém cao véi cong viée dugc giao.

- C6 y thire t6 chire, ky luat; chip hanh tét cac quy dinh cta don vi.
\



- C6 tinh thin doan két, ths; 46 than thién, hop tac ve; dong nghigp va c4 nhan
trong va ngoai truong,

¢ qubc dan; thyc hién tt chuyén mon trong céc co
g

quan quan ly nhj nuéc; ¢6 kha nin quéan ly huéng dan tai cic Trung tdm huan luyén

TDTT, céc Cau |

ac bd Gym, Thé hinh, Thim my, YOGA ...




BO GIAO DUC VADPAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC SUPHAM DPoc 1ap - Tw do - Hanh phuc
THE DUC THE THAO HA NOI

Ha Ngi, ngay-2¥ thang 0/ nim 2016

CHUAN PAU RA
Chuong tr‘mh dao tao trinh d¢ thac si

(Ban hanh kém theo quyét dinh 56 53 /0P-DHSPTDTTHN ngayld 04/2016
cua Hiéu trucng Truong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Néi)

A b Y ‘
1. GIOI THIEU VE NGANH PAO TAO

1.1. Nganh dao tao : Gido duc thé chit

1.2. Trinh 4 ddo tao  : Thac st

1.3. Ma nganh dao tao  :60.14.01.03

1.4. Thoi gian ddo tao  : 2 nim

1.5. Loai hinh dao tao : Chinh quy tap trung

1.6. Muc tiéu dao tao

- Trang bi cho hoc vién néng cao kién thirc chuyén mon va ky ning hoat dong
nghé nghi€p trong linh vuc Gido duc thé chat va linh vuc khoa hoc TDTT ¢6 lién
quan. ‘

- C6 nang luc lam vi¢c doc :lép, tu duy sang tao, phat hién va giai quyét cac
cong viéc trong hoat dong chuyén mon nghé nghiép.

- C6 kha ning phét huy va sir dung hiéu qua kién thirc nganh dao tao vao viéc
thue hién céc cong viée cu thé, phq hop véi diéu kién thuc té tai cac Nha trudng, co
quan, td chirc, don vi cong tac. w

2. YEU CAU NANG LUC CHUAN PAU RA

2.1. Kién thirc |

- C6 kién thirc chuyén siu vé linh vuc Gido duc thé chét. C6 tu duy nghién ciru
va ap dung sang tao céac kién thirc vé linh vuc ly luan va phuong phap thé duc thé thao
va cac linh vuc khoa hoc ¢ lién qu%tn.

- Co kién thure sdu vé 1y luan va phuong phép TDTT, vé t6 chirc quan ly, giang
day, huén luyén, nghién ctru khoa hoc va céc hoat dong chuyén mon vé Gido duc thé
chét va TDTT. |

- C6 trinh d¢ ly ludn va ning lyc hoat dong thuc tién, c6 thé giai quyét nhimg

van dé chuyén moén, déap tng yéu cau cua hoat dong trong linh vic Gido duc thé chét

va TDTT. ‘



2.2. Ky ndng

2.2.1 Ky ndng chuyén mén

- C6 kha ning phat hién t6 chirc thyuc hién cac hoat dong, cac dé tai nghién ctu
khoa hoc vé linh vue gido duc thé chit va hun luyén thé thao.

- C6 kha ning huéng dan sinh vién 1am khéa luén; dao tao va huin luyén van
dOng vién tai cdc co s gido duc, cic trung tdm TDTT trén toan qudc.

- C6 kha ning giang day, huén luyén theo phuong phép hién dai nhim trang bj
kién thirc, k¥ nang cho ngudi hoc.

- C6 kha ning tiép can, khai thac cac thong tin cin thiét trong phét trién cia
khoa hoc gido duc néi chung va khoa hoc TDTT néi riéng.

2.2.2. Ky ndng mém

- C6 kha néng lam viéc nhoém, tham gia c6 hi€u qua vao hoat dong nhém, giai
quyét cong viéc khoa hoc va séng tao.

- Co kha néng quén ly trong linh virc Gido duc thé chit va TDTT;

- C6 kha nang lam vigc doc 1ap; tw giai quyét cac vAn dé phat sinh va tu cap
nhat kién thire vé Gido duc thé chét va TDTT

2.2.3. Trinh d¢ ngoai ngit (Tiéng Anh)

Cé trinh d6 ngoai ngft (tiéng Anh) trong duong bac 3/6 Khung ning lyc ngoai
ngit 6 bac dung cho Viét Nam.

2.3. Ning lyc tir chii va trach nhiém

- C6 néng lyc phat hién va giai quyét cac vin dé trong hoat dong nghé nghi¢p
va dé xuit nhing sang kién c6 gia tri trong thuc tién.

- C6 kha niang ty dinh huéng phat trién nang luc cé nhén, thich nghi véi méi
truong 1am viéc c6 tinh canh tranh cao va ning luc din dit chuyén moén cho ngudi
khac.

- Pua ra nhitng két luan mang tinh dinh huéng, chién lugc vé cac van dé phtrc
tap ctia hoat dong nghé nghiép; bdo vé€ va chiu trach nhiém vé nhitng két luan chuyén
mon.

- C6 khé ning xay dung, thAm dinh ké hoach; ¢6 ning luc phét huy tri tué tap
thé trong quan ly va hoat ddng chuyén mon.

2.4. Vé phim chit dao dirc

- C6 phim chét dao dire trong sang, 16i séng lanh manh.Thyc hién nghiém
chinh céc ch trwong, chinh séch ctia Pang, phap luét ctia Nha nuée.

- C6 phdm chét dao dirc nghé nghiép can thiét, c6 y thirc ton trong va chdp hanh
phép luat; C6 ban linh nghé nghiép va dao dirc nghé nghiép diing din, c6 tinh than 1am
vi€c nghiém tuac, khoa hoc trach nhiém trong cong viéc dugc giao.



s i s 5 | .
3. VI TRi VIEC LAM SAU KHI TOT NGHIEP

*A p. % ‘
3.1. Vj tri viéc lam |

- C4n bo gi4o vién, giang vién giang day, huin luyén vién, nghién ciu vién,
huéng dan vién, can bo quan ly... tai d‘éc co s gido duc trong hé thong gido duc quic
dan, vién nghién ctru va céc don vi khéc.

- C6 thé dam nhan cong tac quaIn Iy trong cac co quan nha nuéc vé Thé duc thé

thao hoac cac linh vuc khéac. ‘

3.2. Kha nang hoc tdp, ning cﬁo trinh dj sau khi tot nghiép
Sau khi t6t nghiép c6 thé tiép tuc nang cao trinh d§ thong qua cac chuwong trinh

dao tao tién si tai cac co s& dao tao trong va ngoai nudc./.
|
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